
Menu: Scuola Primaria Comune Fauglia - Pranzo
Primavera-estate

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1

Riso ai piselli*
Mozzarella
Insalata di pomodori
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Fuso di pollo al forno
Piselli* al tegame
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con pasta
Frittata
Spinaci* all'olio
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano
Arrosto di tacchino al forno
Zucchine* al forno
Frutta fresca di stagione
Budino
Pane
Parmigiano

Pasta al pesto
Filetto di platessa* in umido
Fagiolini* all'olio
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

2

Pasta al ragù di bovino
Fagioli al rosmarino
Biete* al limone
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Riso all'olio
Filetti di platessa* gratinati
Fagiolini* all'olio
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto rosso
Hamburger di tacchino al forno
Carote julienne
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* e legumi con riso
Stracchino
Insalata di pomodori
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

3

Pasta all'olio
Petto di pollo alla pizzaiola
Fagiolini* all'olio
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pesto
Frittata
Carote julienne
Yogurt alla frutta
Pane
Parmigiano

Riso alle verdure
Spezzatino di bovino con verdure
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con orzo
Tonno all'olio
Patate lesse
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro, olive e basilico
Robiola
Insalata mista
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

4

Riso all'olio
Frittata
Biete* al vapore
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta alla pizzaiola
Arrosto di maiale al latte
Insalata mista
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con pasta
Bastoncini di merluzzo* al forno
Fagiolini* all'olio
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta al ragù di carne bianca
Mozzarella 1/2 porzione
Zucchine e carote julienne
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Petto di pollo alla salvia
Pomodori al forno/in insalata
Pane
Parmigiano
Frutta fresca di stagione

*Materia prima congelata e/o surgelata all'origine


