/Menu: Menu scolastico Comune Fauglia - Pranzo

Autunno-lnverno

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastz al pomodoro Riso all'olio Passato di verdura* e legumi con pasta Pasta ai broccoli* Pasta all'olio
Filetto di platessa® impanato al forno  Frittata al formaggio Hamburger di tacchino al forno Mozzarella Legumi
Carote™ alla salvia Piselli* al pomodoro Patate*, pomodoro e cipolla Insalata mista Spinaci* all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Parmigiano Parmigiano Parmigiano Parmigiano Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca™
Robiola

Finocchi gratinati

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Passato di verdura® con pasta/riso
Spezzatino di tacchino in umido
Patate e piselli* in umido

Pane

Parmigiano

Torta di mele/ananas

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro, olive e basilico
Tonno all'clio

Fagiolini* all'olio

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Lasagne* al ragu di bovino
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata mista

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta e fagioli cremosa
Petto di pollo al limone
Broccoli* al vapore
Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pastz al pesto rosso
Uova strapazzate
Carote filange / lesse
Pane

Parmigiano

Frutia fresca di stagione

Riso alle verdure

Filetti di platessa* gratinati
Fagiolini* all'olio

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci cremosa
Stracchino/Crescenza
Insalata mista

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio

Avrista al forno

Biete erbette* al vapore
Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro
Fuso di pollo al forno
Cavolfiori* al vapore
Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Riso alle zucchine™®
Caciotta

Spinaci* all'olio

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Prosciutto cotto 1/2 porzione
Tris di verdure* al vapore (carote,
cavolfiori e fagiolini)

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e ricotta
Bastoncini di merluzzo* al forno
Broccoli* al vapore

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con orzo
Scaloppina di pollo alle erbe
aromatiche

Finocchi al latte

Cioccolato fondente

Frutta fresca di stagione
Pane

Parmigiano

Pasta al pomodoro
Frittata

Insalata mista

Pane

Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, soffiti e anidride aolforasa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (in
presenza di certficiati medici comprovanti allergie/intolleranze vengono formulate apposite diete). *Materia prima congelata e/o surgelata all‘origine



